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ΑΦΙΕΡΩΣΗ 

«Κι ἄν ὁ ἀγέρας φυσᾶ δέ μᾶς δροσίζει 
κι ὁ ἴσκιος μένει στενός 

κάτω ἀπ’ τά κυπαρίσσια» 
(Γιῶργος Σεφέρης)

Αὐτοί οἱ στίχοι συνθέτουν τή μνήμη τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτη Κιν-

σάσας κυροῦ Νικηφόρου καί εἶναι τό ἀποτύπωμα τῶν συναισθημάτων πού 

ἀπορέει ἀπό τήν ἀνθρωπιά του. 

Λίγα λόγια σεβασμοῦ στό πρόσωπό του, πού διακήρυξε τό ἔργο μας 

μέσα στόν κόσμο τῆς Ἱεραποστολῆς, πού ὑπηρέτησε μέ πάθος ὡς «Ἅγιος» 

ξυπόλητος Μητροπολίτης καί ὡς ἄνθρωπος προέτρεψε μέ τό προσωπικό 

του παράδειγμα ὅλους ἐμᾶς. «Μιμηταί μου γίνεσθε, καθὼς κἀγὼ Χριστοῦ». 

 

Καί ἔτσι «πλήρωσε» τό δόκιμο χρόνο. 

Αἰωνία καί Ἄληστος ἡ μνήμη τοῦ 

Μητροπολίτου Κινσάσας 

κυροῦ Νικηφόρου 

Ὑπερτίμου καί Ἐξάρχου Κεντρῴας Ἀφρικῆς
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Στό μεθόριο τοῦ οὐρανοῦ 

Ἡἀνθρώπινη ἀδυναμία παραδίδεται στόν κόσμο τῶν Ἀσωμάτων 

κι ἀναζητάει τήν σύνδεση μέ τόν Θεό. 

Παραδίδεται στήν ἐπαγγελία τοῦ εὐαγγελισμοῦ, στήν ἀπαίτηση 

τοῦ «στῶμεν καλῶς», στήν φιλοξενία τοῦ Ἀβραάμ, στήν ἀθέ τηση 

μίας ἀπαίτησης. 

 Στήν διάδοση τῶν θεϊκῶν ἐντολῶν τῶν μηνυμάτων ἀναφέρεται 

τό «στῶμεν μετά φόβου», στίς ἑκατέρωθεν τοῦ ἱεροῦ θῦρες, ὅπου 

τό θεϊκό δράμα ἀγγίζει τήν τραγικότητα τῆς ἀν θρώπινης τραγωδίας 

πού ψάχνει ἀπεγνωσμένα τόν προστάτη της. 

Ὑπακοή, προσευχή καί θεία δόξα στήν ἀνά λη ψη σάν ἀπό μη -

χανῆς δυνάμεις «κύκλῳ ἑστῶσες καί περιϊπτάμενες» πού φέρουν 

εἰδήσεις ἀπό τόν οὐρανό καί μεταφέρουν αἰτήματα τῶν ἀνθρώ -

πων στήν θεία δόξα. Ἡ γέφυρα πρός τά Ἅγια τῶν Ἁγίων, στό 

μεθόριο τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, ἐκεῖ πού σταματάει ὁ νοῦς καί 

ἀρχίζει ἡ μεταφυσική ἀνη συχία. 

Ἀγγελικές δυνάμεις, τά ἄρρητα ρήματα μιᾶς ἀπορίας γιά ὅσα 

ἔχουν σχέση μέ τόν Θεό.
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Χαιρετισμοί 
 & Eὐχαριστήριες Ἐπιστολές 

Προκαθημένων καί Μητροπολιτῶν

ΜΕΡΟΣ Α΄
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Μετά ἀπό ἐπιθυμία τῆς συγγραφέως Κυριακῆς Φράγκου καί μέ εὐλογία τοῦ Διευθυντοῦ τοῦ Ἰδιαι τέρου 

Πατριαρχικοῦ Γραφείου Μ. Ἐκκλησιάρχου π. Ἀετίου, ἐπιλέξαμε αὐτήν τήν εὐλογημένη ἐπιστολή τῆς Α.Θ.Π. 

τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου κ.κ. Βαρθολομαίου, γιά τό Ἐπετειακό Συλλεκτικό Λεύκωμα τῆς δεκαετίας τῆς 

Ἐθελοντικῆς Διακονίας Ἀστέγων.



Ἀντίδωρα & ἀγάπες
ΜΕΡΟΣ Β΄





Δέν εἶναι ἡ ἀποστροφή λύση, οὔ -

τε ἡ κατάκριση διέξοδος, δέν εἶ -

ναι ὁ δρόμος εὔκολη ὑπόθεση... 

Χρειάζεται κατανόηση, χρειάζεται 

νά μπεῖς στήν θέση τοῦ ἄλλου. Ἀστο -

χία, λανθασμένες ἐπιλογές, διανοητική 

καθυστέρηση, προσφυγιά, σκληρός πε-

ρίγυρος, πάθη, ἔλλειψη κοινωνικῆς μέ -

ριμνας, ὅλα αὐτά καί ἄλλα τόσα, πού 

ὁ κόσμος δέν γνωρίζει καί (ἀδαής) γί-

νεται τιμωρός καί κατήγορος, ἐπικρι -

τής καί καταπέλτης... 

Ἡ ἀστεγία, ἡ μεγάλη μας ἀναμέ -

τρηση μέ τήν ἐπιείκεια καί τήν ὑπομο -

νή. Ἕνα ζεστό φαγητό, ἕνα γλυκό ρό-

φημα, ἕνα καυτό φλαμούρι μέ φέτες 

πορτοκάλι, λεμόνι καί μέλι, ἕνα τραπέζι 

γιορτινό κι ἄλλο ἕνα γιά τήν Λαμπρή, 

ἕνα γιά τήν γέννηση τοῦ φτωχοῦ, τοῦ 

πρώτου ἄστεγου, τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά 

καί ἕνα ροῦχο ζεστό καί ἕνας λόγος 

ἀνθρώπινος, τό ἐλάχιστο τῆς προσφο -

ρᾶς, λίγο νά τούς κόψουμε τά μαλλιά, 

λίγο τά γένια, νά βάλουμε μερικά χα-

μόγελα στίς τσέπες τους γιά τίς σκοτει-

νές στιγμές τους, μία λίστα γενεθλίων 

μέ θεϊκές τοῦρτες, μέ κεράκι στό περί-

που, δεδομένη μέν ἡ τούρτα ἔκπληξη 

γνωστή καί ἄγνωστη γιά ὅλους... 

Ἐξομολογήσεις, ἀναδρομικά σ’ ἀ -

γαπῶ, καί ἐπιστροφές σάν ἄσωτοι πίσω 

στήν ἀγκαλιά τῆς οἰκογένειας, μέ βήματα 

δειλά, κρατώντας ἕνα εἰ σιτήριο express 

τοῦ σταθμοῦ στό χέρι, μέ παγωμένες 

ἀγκαλιές, ὑγρά μάτια, καί καταθέσεις 

ψυχῆς, «γυρίζω σπίτι»... Ζῶντας τήν 

Ἀνάσταση στά μέσα τοῦ Ἰούλη... 

Καί μέ κοιτάγματα, ἀγγίγ ματα, πα- 

   ράπονα, καθίστε λίγο ἀκόμη... Μέ γεύ-

ματα ὑπέρ ἀνα παύσεως γιά ψυχές 

πού ἔφυ γαν στήν αἰωνιότητα καί συγ -

γενεῖς συγκινημένοι δίνοντας τό γεῦμα 

στούς ἀστέγους γιά τόν πατέρα, τήν 

μητέρα, τό παιδί. 

Μά καί τράπεζες γε νεθλίων ἀπό 

τόν Γιάννο, τήν Φανή γιά τά παιδιά 
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ΓΕΥΜΑΤΑ ΑΣΤΕΓΩΝ   

Σεπτέμβριος 2015 – Σεπτέμβριος 2025 
 

Κάθε Τρίτη-Πέμπτη-Κυριακή 

 (καθ’ ὅλη τήν διάρκεια τοῦ ἔτους) 



τους Ἀναστασία, Νικολέττα, Ἀν τώνη, 

ἔτσι γιορτάζουν τά γε νέθλιά τους αὐτά 

τά παιδιά ἀπό τήν Ἀθήνα. Καί σιγά-

σιγά ἦρθαν καί μαθητές, σχολεῖα πολ-

λά, βάζοντας τήν ἀγάπη διαγώνισμα 

μέ τελικό βαθμό δέκα καί μαγειρέψανε 

καί φτιάξανε σάντουιτς λαχταριστά 

μέ χαμόγελα καί ἀγάπη, πού ὅλο ἔ -

πεφτε περίσσια στό γεῦμα καί ἀντα -

μώναμε μαζί τους στήν Καμάρα σέ 

ἕνα Μικρό Ἅγιον Ὄρος —ἔτσι τό εἶχε 

πεῖ ἕνας Ἅγιος Ἱε ρα πό στο λος, ὁ μα-

καριστός Μητροπολίτης Κινσάσας 

Νικη φόρος— μέ ἀρώ ματα, θυμιάματα 

θυσίας στόν Θεό καί οἱ μέρες, οἱ μῆ -

νες, τά χρόνια περνοῦσαν καί με γαλώ -

ναμε μαζί τους κι ἡ σχέση μας γινόταν 

κα νονική, ἀνθρώπινη, οἰ κο γενειακή.  

Τόν χειμώνα μέ ζεστά καζάνια κο-

τόσουπας ἀπό τόν Δημήτρη, καί καυτό 

φλαμούρι μέ ἑσπεριδοειδή, μέ μέλι καί 

προσευχές τοῦ παπα-Νεκτάρη ἀπό τήν 

Καλύβη τῶν Ἁγίων Ἀρ χαγ γέλων καί τό 

κρύο ἦταν ὑπο φερτό ἔτσι... 

Τό καλοκαίρι μέ δροσερό νερό 

καί μέ ἀέρινα φιλιά καί μέ ἐθελοντές, 

ἀκροατές... 

(Ἀπό τό προσωπικό ἡμερολόγιο τῆς Κυριακῆς Φράγκου) 





Mυστικός δεῖπνος

Ὁ Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς Βατοπαιδίου Γέροντας Ἐφραίμ 

ἔστρωσε πρωτοχρονιάτικη τράπεζα σέ 200 ἀστέγους.

 
Πολλές εὐχαριστίες 
στό Alsos Catering, 

 στόν κ. Ἰωάννη Συμεωνίδη, 
γιά ὅλο τόν ἐξοπλισμό 

 πού παραχώρησε δωρεάν 
στήν πιό μεγάλη γιορτή 

μας. Πρωτοχρονιά 
 μέ τόν Χριστό.



Ὀρφανοτροφεῖα 
Ἱδρύματα

Μιά φορά κι ἕναν καιρό 

ζοῦσ’ ἕνα παιδί καλό, 

πού τό πότιζαν φαρμάκι 

κι εἶχε μείνει τ’ ὀρφανό, 

δίχως φαΐ δίχως νεράκι. 

 

Παιδί, παιδάκι τῆς ὀχιᾶς, 

παιδί, παιδάκι μου καρτέρα, 

κάποτε θά ’ρθει, θά ’ρθει ἡ μέρα, 

ὅπου θά πιεῖς, ὅπου θά φᾶς, 

ὅπου θά βρεῖς ἄλλη μητέρα. 

Ὀδυσσέας Ἐλύτης
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Ἡ χριστιανική ἐπιταγή γιά 

τά παιδιά ὅλου τοῦ κό-

σμου, πρό πάντων δέ γιά τά ὀρ -

φανά κι ἄπορα, ἐκεῖνα πού με -

γα λώνουν σέ ἱδρύματα πού τό 

βλέμμα τους εἶναι δηλωτικό τοῦ 

πόνου τῆς ἄδολης ψυχῆς τους.  

Σάν κάτι νά γνωρίζουν πώς 

λείπει ἀπό  τό φυσιολογικό μίας 

ζωῆς πού μέλλει νά ζήσουν.  

Στά Ὀρφανοτροφεῖα ἡ μέ-

ριμνά μας εἶναι προσεκτική, ἡ 

βοήθειά μας ἄμεση κι ἡ ἀγάπη 

μας πηγαία... 

Ἀπροσμέτρητη ὅπως ἡ ἀ -

φελότητα τῶν μικρῶν παιδιῶν 

πού ἀνταποδίδουν τήν εὐερ γε -

σία μέ μία μεγάλη ἀγκαλιά καί 

ἕνα φιλί γλυκό στήν καρδιά... 

«Ἄφετε τά παιδία ἐλθεῖν πρός με»



Ἱεραποστολή 
στήν Ἀφρική

«Πορευθέντες μαθητεύσατε 
  πάντα τὰ ἔθνη,  
  βαπτίζοντες αὐτοὺς  
  εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Πατρὸς  
  καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ  
  τοῦ Ἁγίου Πνεύματος» 

(Ματθ. κη΄ 19)
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Στόν δρόμο τῆς διδασκαλίας τῆς 

Καινῆς ἐντολῆς τῆς ἀγά πης, στά 

βήματα τῆς Ἀφρικῆς, δίχως σύνορα, 

δίχως διαβατήριο, μέ τήν ἀγάπη ἀ ν -

τίδωρο γιά ὅλους, ἡ Ἐθελοντική Διακο-

νία Ἀστέγων ἀγγίζει τήν Μαύρη Ἤπειρο, 

ἐνισχύοντας ἔργα Ἐκκλησια στικά, παι-

δείας, φιλοκαλίας, ἀκόμη καί ἔργα 

περιβαλλοντικῆς ἰσορροπίας, καινοτο-

μίας, δίπλα στήν ἐπίσημη Ἐκ κλησία, 

μέ τήν εὐχή τοῦ Πατριάρχη τῆς Ἀγάπης, 

τῆς Ἀλεξάν δρειας καί πάσης Ἀφρικῆς 

κ.κ. Θεοδώρου τοῦ Β΄. 

Μέ ἀξιόλογους συνεργάτες, μέ 

Ἱεραπόστολους πού ἄφησαν τά πάν -

τα γιά τά πάντα, δίνοντας καί τόν 

ἑαυ τό τους γιά τήν Ἱεραποστολή. 

Στή μακρινή Κεντρική Τανζανία, 

μέ τόν Θεοφιλέστατο Ἐπίσκοπο Ἀ -

ρούσης καί Κεντρικῆς Τανζανίας κ. Ἀ -

γα θόνικο καί τόν Πανοσιολογιώτατο 

Πρωτοσύγκελλο π. Πορφύριο.  

Στή δυτική πλευρά ἕως κεντρικά 

στήν Κινσάσα, στό Κονγκό μέ τόν μα-

καριστό ἀγαπητό Σεβασμιώτατο Μη-

τροπολίτη Κινσάσας κυρό Νικηφόρο 

καί μετά μέ τόν Σεβασμιώ τατο Μητρο-

πολίτη Κινσάσας κ. Θεοδόσιο.  

Μιά γεώτρηση, ἕνα πηγάδι γιά 

νερό, μιά Ἐκκλησία ὡς ἐπιστέγασμα 

μέ τήν ὑλική ἐνίσχυση ἀπό τίς πω-

λήσεις τῶν βιβλίων μας, κι ἀγώνας 

γιά ἄπορους φοιτητές πού σπουδά-

ζουν χάρη στήν πενιχρή μας οἰκονο -

μική συμβολή, βῆμα βῆμα βαδίζουμε 

στό στόχο μας, βοηθώντας νά κτιστεῖ 

καί ὁ Ἱερός Ναός τοῦ Ἁγίου Γερασίμου 

τοῦ Ὑ μνο γράφου, μέ φάρμακα καί 

ἀπινι δωτή γιά τό Νοσοκο μεῖο, μέ δί-

δακτρα γιά τό Πανεπιστήμιο σέ φτωχό 

φοιτητή, μέ σχολικά ἐνδύματα (στο-

λές) σέ Σχολεῖα, μέ γεύματα στά 

Ὀρ  φανο τροφεῖα καί γενικά στίς ἀ -

νά γκες τῶν Ἱεραποστο λικῶν Μητρο -

πόλεων. 

Ἡ προσφορά μας σταγόνα στόν 

ὠκεανό. Ἡ ἐλπίδα μας μεγάλη καί ἡ 

διαθεσή μας ἀνυπέρβλητη.  

Ἀγάπη δίχως σύνορα



Στόν ἀγώνα τόν καλό συμπλέουμε 

μαζί τους μέ τήν συνεργασία καί τίς 

εὐχές τοῦ Γέροντά μας γιά τήν Ἱερα -

ποστολή π. Νεκταρίου Μικραγιαννανί-

του τῆς Ἱερᾶς Καλύβης Ἁ γίων Ἀρ -

χαγγέλων Μικρᾶς Ἁγίας Ἄν  νης Ἁ γίου 

Ὄρους, κατά σάρκα ἀδελ φοῦ τοῦ μα -

καριστοῦ Μητροπολίτου Κιν σάσας κυ -

ροῦ Νικηφόρου καί τοῦ Πρωτοσυγκέλ-

λου τῆς Ἱ. Ἐπισκοπῆς Ἀρούσης καί 

Κεντρικῆς Τανζανίας π. Πορφυρίου. 

Τά πρῶτα φλουριά τοῦ 2025 
 

Mιά ὁμαδική βάπτιση πραγματο-

ποιήθηκε στίς 9 Ἰανουαρίου 2025 στήν 

Κεντρική Τανζανία. Τά λόγια φτωχά, 

μιλᾶνε οἱ πράξεις.  

Εἰκοσι πέ ντε ἄν θρωποι φόρεσαν 

τόν Θεό μέσα τους. Εὐχαριστῶ τούς 

ἐθελοντές καί φίλους, νονές καί νο-

νούς, μέ τούς ὁ ποίους συνεργασθήκα -

με γιά τό κοινό καλό. Νά μᾶς ζήσουν!  
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Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Ἀρούσης & Κεντρ. Τανζανίας κ. Ἀγαθόνικος 
βαπτίσεις



Γράμματα 
   ραβασάκια 
     τῶν ἀστέγων

Τ ά γράμματα μένουν ὡς ντοκουμέντα ἀξίας, ὡς ἀπο καλυπτήρια 

ἀγά πης κι εὐγνωμοσύνης, λίγες λέξεις ἀ νορ θόγραφες, ἀ -

σύντακτες καί καθαρογραμμένες, εἰλικρινεῖς μέ βαρυσήμαντες ὑπο -

γραφές, χωρίς ἐπίθετα καί τίτλους... 

Μόνο βαπτιστικά ὀνόματα: Κώστας, Τηλέμαχος, Χρῆστος, 

Γιάννης, Μαρία, Ἕλενα, Σπύρος... Ταπεινοί τίτλοι ἀληθινῆς εὐ -

γένειας... 

 

Στό ’πα καί στό ξαναλέω 

μή μοῦ γράφεις γράμματα, 

γιατί γράμματα δέν ξέρω 

κι ἀρχινῶ τά κλάμματα... 

 
(Τραγούδι καθιστικό ἀστικῆς νοοτροπίας καί ἐρωτικοῦ περιεχομένου  

μέ προέλευση ἀπό τήν ἐπαρχία Λυδίας στά δυτικά παράλια τῆς Μικρᾶς Ἀσίας). 
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 γίνεται ο παράδεισος…»  

Ὀδυσσέας  Ἐλύτης
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Ζεῖ στή Θεσσαλονίκη καί ἀγαπᾶ 

νά μοιράζεται ὅ,τι ἔρχεται στά 

χέρια της. Στήν πόλη της –καί ὄχι 

μόνο– τήν ἀποκαλοῦν «μητέρα Τερέζα» 

ἤ «μητέρα ἀστέγων». Τό 2015 ἵδρυσε 

τήν «Ἐθε λοντική Διακονία Ἀστέγων» 

μέ τόν π. Νικόλαο Χαμαμτζόγλου καί 

τή στήριξη ἑξηνταπέντε ἐθε λοντῶν. 

Κάθε Τρίτη, Πέμπτη καί Κυριακή –γιά 

δέκατη χρονιά– μοιράζει μαζί μέ τήν 

ὁμάδα της τό γεῦμα τῶν ἀστέγων, 

ξεκινῶντας ἀπό τή μικρή κουζίνα της 

μέ τή μεγάλη καρδιά, γιά νά φτάσει 

στήν Ἁψίδα τοῦ Γαλερίου, τά πεζοδρό-

μια, τά σκοτεινά ὑπόγεια, ἀκόμη καί 

τά ξωκκλήσια. Συχνά μυρίζει θυμίαμα 

στό φορτηγό τῆς ἀγάπης καί βλέπει 

φῶς ἱλαρόν στά σοκάκια τῶν ἀστέγων. 

Θά τή βρεῖτε τά μεσάνυχτα στήν Ἰ -

χθυόσκαλα τῆς Νέας Μηχανιώνας 

γιά ψάρια καί τό χάραμα στήν Κεντρι-

κή Λαχαναγορά. Μικρή ἤθελε νά πετᾶ. 

Ἔχει χαρίσει στήν Ἄννα τό πιό ἀγα -

πημένο λουλουδάτο φόρεμά της καί 

δέν τό μετάνοιωσε ποτέ. Τῆς ἀρέ σουν 

τά ἀληθινά παραμύθια. Ἡ συγγραφική 

της ἀνησυχία ἔρχεται, ὅταν ὁ Θεός 

ξεχειλίζει στό μπλόκ τῶν ἐντυπώσεων. 

Τό 2018 γράφει τό βιωματικό ὁδοιπορικό 

«Ὄρεξη νά ’χεις γιά Θεό» σέ τόπους 

διακονίας. Στό παραμύθι «Νερό! Νερό-

οοο...» φυλάγει τήν ἀνεξέλεγκτη ἀγάπη 

της γιά τήν Ἀ φρική, μέ τό ὄνειρο νά 

ξεδιψάσει τά «σοκολατένια παιδιά». 

Στό βιβλίο «Δέκα σύν μία» ἀληθινές 

ἱστορίες πρω  τα γω νιστῶν τῆς ζωῆς δίνει 

φωνή στίς ἱστο ρίες τῶν ἀστέγων. Εἶναι 

παντρεμένη μέ τόν Δημήτρη καί ἔχουν 

δύο παιδιά, τή Φωτεινή καί τόν Νίκο, 

πού τούς ἀκολουθοῦν στόν δρόμο τῆς 

προ σφορᾶς, γιατί ὑπάρχει ἐλπίδα τε-

λικά.

Κυριακή Φράγκου
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