
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΒΑΠΤΙΣΗΜΕΤΑ ΤΗΝ ΒΑΠΤΙΣΗ

Συνηθίζουμε -καί εἶναι σωστό αὐτό-
νά φροντίζουμε γιά τήν συχνή 
Θεία Κοινωνία τοῦ/τῆς νεοφώτι-
στου. Τό λάθος εἶναι ὅτι ἡ φροντί-
δα σταματάει ἀμέσως μετά τίς τρεῖς 
πρῶτες Κυριακές ἀπό τή Βάπτιση. 
Λησμονοῦμε, προφανῶς, πώς ὅπως 
ἡ ὑλική τροφή μας εἶναι ἀπαραίτητη 
γιά νά συντηρηθοῦμε σωματικά, 
ἔτσι ἀκριβῶς καί ἡ Θεία Κοινωνία 
μᾶς ἐφοδιάζει μέ τόν Ἴδιο τόν Χρι-
στό καί μᾶς τρέφει πνευματικά. Πῶς 
εἶναι δυνατόν νά θεωροῦμε ὅτι μετά 
ἀπό τίς τρεῖς πρῶτες Κυριακές ἀπό 
τήν Βάπτιση τελειώσαμε μέ τήν 
«ὑποχρέωσή» μας αὐτή; Στήν και-
νούρια του, κατά Χριστόν ζωή, ὁ/ἡ 
νεοφώτιστος/η γιά νά αὐξηθεῖ πνευ-
ματικά εἶναι ἀπαραίτητο νά τρέφεται 
τακτικά μέ τόν Οὐράνιο Ἄρτο, νά 
χαριτώνεται, πρᾶγμα πού ἰσχύει γιά 
ὅλους μας, ἀνεξάρτητα ἀπό τό ὅτι 
πάψαμε πιά νά εἴμαστε νεοφώτιστοι. 
Ὅπως τό νερό τῆς κολυμβήθρας, τό 
ὁποῖο εἶναι ἁγιασμένο καί καταλή-
γει μόνο στό χωνευτῆρι τοῦ Ναοῦ, 
τό ἴδιο θά πρέπει νά γίνει καί μέ 
τά νερά ἀπό τό πρῶτο μπάνιο τοῦ 
παιδιοῦ σας, τρεῖς ἡμέρες μετά τήν 
Βάπτισή του. Τά νερά θά πρέπει νά τά 
ἀδειάσετε σέ σημεῖο τοῦ κήπου πού 
δέν εἶναι προσβάσιμο νά πατηθεῖ γιά 
νά ἀπορροφηθοῦν ἀπό τό ἔδαφος, ὡς 
ἐπίσης καί τά νερά ἀπό τό πλύσιμο 
τῶν ρούχων τῆς Βάπτισης.

***
Παρακάτω παραθέτουμε ὁρισμένες 
πρακτικές πληροφορίες: 

	✓Γιά τήν Βάπτιση καί τό ὄνομα πού 
θά λάβει τό παιδί ἀπαιτεῖται ἡ συ-
γκατάθεση καί τῶν δύο γονέων.
	✓Τό ὄνομα πού θά πάρει ὁ/ἡ 
νεοφώτιστος/η πρέπει νά λαμ-

γαπητοί μας Γονεῖς,
Ἔφτασε ἡ ὥρα μιᾶς μεγάλης 
χαρᾶς τῆς ζωῆς σας. Ὁ Θεός σᾶς 
χάρισε ἕνα ἀγγελούδι καί τώρα 

ἑτοιμάζετε τήν βάπτισή του. Γιά τήν 
σωστή προετοιμασία χρειάζεται, πι-
στεύομε, νά γίνει κατανοητό ὅτι ἡ 
βάπτιση δέν εἶναι ἕνα κοινωνικό 
γεγονός, ἀλλά Ἱερό Μυστήριο τῆς 
Ἐκκλησίας.

ΒΑΠΤΙΣΗ-ΙΕΡΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΒΑΠΤΙΣΗ-ΙΕΡΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ

ΒΑΠΤΙΣΗ ΒΑΠΤΙΣΗ 
ΙΕΡΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΙΕΡΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ

Τό Ἱερό Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος 
εἶναι Θεοσύστατο, ὅπως ἄλλωστε 
ὅλα τά Μυστήρια. Ἔχει καθιερωθεῖ 
δηλαδή ἀπό τόν ἴδιο τόν Κύριό μας, 
Ἰησοῦ Χριστό, τόσο μέ τό παράδειγ-
μά Του, ὅσο καί μέ τήν διδασκαλία 
Του. Συγκεκριμένα ὁ ἴδιος ὁ Κύρι-

Λίγα λόγια γιά τό Λίγα λόγια γιά τό 
Ἅγιο ΒάπτισμαἍγιο Βάπτισμα

Α

ος, ὅπως μᾶς περιγράφουν οἱ Ἱεροί 
Εὐαγγελιστές, βαπτίστηκε στόν 
Ἰορδάνη ποταμό ἀπό τόν Ἰωάννη τόν 
Βαπτιστή «καί βαπτισθείς ὁ Ἰησοῦς 
ἀνέβη εὐθύς ἀπό τοῦ ὕδατος, καί ἰδού 
ἀνεώχθησαν αὐτῷ οἱ οὐρανοί, καί εἶδε 
τό πνεῦμα τοῦ Θεοῦ καταβαῖνον ὡσεί 
περιστεράν καί ἐρχόμενον ἐπ’ αὐτόν» 
(Ματθ. 3,16).
Ὁ ἴδιος πάλι ὁ Κύριός μας παραγγέλ-
λει, ἀπευθυνόμενος στόν Φαρισαῖο 
Νικόδημο ἀπαντώντας σέ σχετική 
ἀπορία του: «Σέ βεβαιώνω πώς ἄν 
κάποιος δέν γεννηθεῖ – ἀναγεννηθεῖ 
(βαπτισθεῖ) ἀπό τό νερό καί ἀπό τό 
(Ἅγιο) Πνεῦμα δέν μπορεῖ νά μπεῖ 
στήν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ» (Ἰωάν. 3,5). 
Τέλος, ὁ Κύριος ἔδωσε ἐντολή στούς 
μαθητές Του νά βαπτίζουν τούς 
ἀνθρώπους «στό ὄνομα τοῦ Πατρός 
καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος» ( Ματθ. 28,19).
Τό Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος εἶναι 
ἕνα κορυφαῖο γεγονός στή ζωή τοῦ 
Χριστιανοῦ, καθώς μέ αὐτό εἰσέρχεται 
στήν Ἐκκλησία, γίνεται μέλος τοῦ σώ-
ματός Της. Ταυτόχρονα καί γιά τήν 
Ἐκκλησία ἡ Βάπτιση εἶναι μεγάλο γε-
γονός. Ἕνας καινούριος πολίτης τῆς 
Βασιλείας τοῦ Θεοῦ πολιτογραφεῖται. 
Μαζί μέ τό Μυστήριο τοῦ Βαπτίσμα-
τος τελεῖται καί τό Μυστήριο τοῦ 
Χρίσματος. Μέ τό Μυστήριο τοῦ Χρί-
σματος δίνονται καί τελειοποιοῦνται 
στό νεοφώτιστο οἱ δωρεές τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος καί δίνεται ἡ δυνατότη-
τα νά μετέχει στό τριπλό ἀξίωμα τοῦ 
Χριστοῦ, ἤτοι: α) τό βασιλικό καί ὡς 
βασιλιάς, ὁ Χριστιανός, νά κυριαρχεῖ 
πάνω στά (ἁμαρτωλά) πάθη, β) τό 
ἱερατικό καί ὡς ἱερεύς νά προσφέρει 
θυσίες πνευματικές, τίς προσευχές 

βάνεται ἀπό τό ἑορτολόγιο τῆς 
Ἐκκλησίας μας, νά εἶναι ὄνομα 
Ἁγίου, ὥστε νά ἔχει προστάτη 
Ἅγιο, πρότυπο, γιά τή ζωή του. 
Ἐπιτρέπεται, ἐπίσης, νά λαμβάνει 
ΕΝΑ ὄνομα.
	✓Οἱ γονεῖς ἔγκαιρα πρίν ἀπό τή Βά-
πτιση τοῦ παιδιοῦ τους ὀφείλουν 
νά ἐπικοινωνήσουν μέ τόν Ἱερέα 
πού θά τελέσει τό Ἱερό Μυστήριο, 
προκειμένου νά ἐνημερωθοῦν γιά 
τά ἀπαραίτητα δικαιολογητικά πού 
χρειάζεται νά προσκομίσουν.
	✓Χρειάζεται προσοχή στό σχῆμα 
τοῦ Σταυροῦ. Συνιστᾶται νά 
ἐνημερώσετε τόν ἀνάδοχο νά 
ἐπιλέξει Σταυρό μέ τό κανονικό 
του σχῆμα καί ὄχι ἀπαράδεκτες 
ἀπομιμήσεις. 
	✓Τά ροῦχα τοῦ/τῆς νεοφώτιστου 
ἀμέσως μετά τήν Βάπτιση χρειάζε-
ται νά εἶναι ὁλόλευκα, συμβολισμός 
τῆς ἁγνότητας καί καθαρότητάς 
του. 
	✓Προκειμένου γιά Βάπτιση ἐνηλίκου 
ἡ μεγάλου παιδιοῦ ἀπαιτεῖται νά 
προηγηθεῖ κατάλληλη κατήχηση.

Ἀγαπητοί μας Γονεῖς,
Εὐχόμαστε καί προσευχόμαστε ὁ 
Θεός νά εὐλογεῖ, φωτίζει καί χαριτώ-
νει τό νεοφώτιστο παιδί σας, σέ ἐσᾶς 
δέ τούς εὐλογημένους γονεῖς νά σᾶς 
χαρίζει ὑγεία καί δύναμη νά τό καμα-
ρώνετε πάντοτε νά προοδεύει κατά 
Χριστόν σέ ἔργα καλά καί ἀγαθά. 
Νά σᾶς ζήσει! 

***

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟΝ  ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟΝΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟΝ  ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟΝ

ΙΕΡΑ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ  ΚΙΣΑΜΟΥ  &  ΣΕΛΙΝΟΥΙΕΡΑ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ  ΚΙΣΑΜΟΥ  &  ΣΕΛΙΝΟΥ

Τό παρόν ἐκδίδεται ἀπό τό 
ἐπίσημο Δελτίο τῆς Ἐκκλησίας 
Κρήτης  «Ἀπόστολος Τίτος» 

καί διατίθεται δωρεάν.



του στόν Κύριο καί Θεό, καί γ) τό 
προφητικό καί ὡς προφήτης νά διδά-
σκει τούς ἄλλους ἀνθρώπους. Τέτοια 
μεγάλη ἀποστολή ἔχει ὁ Χριστιανός 
στόν κόσμο!

ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ

Ἀρχικά, μέχρι τόν 3ο αἰῶνα, τό Βά-
πτισμα δινόταν ἀπό τήν Ἐκκλησία 
μόνο σέ ἐνηλίκους κατόπιν κατηχή-
σεως. Ἀπό τόν τρίτο αἰῶνα ὅμως καί 
μέχρι τίς ἡμέρες μας ἐπικράτησε ὁ 
νηπιοβαπτισμός, ἡ βάπτιση δηλαδή 
νηπίων ὡς μία πράξη πρόνοιας καί 
ἀγάπης τῆς Ἐκκλησίας. Τό σκεπτι-
κό τοῦ νηπιοβαπτισμοῦ στηρίχτηκε 
στό γεγονός, ὅτι ὁ ἄνθρωπος γεννι-
έται μέ τό προπατορικό ἁμάρτημα, 
τό ὁποῖο κληρονομεῖ ἀπό τόν προ-
πάτορα ὅλων τῶν ἀνθρώπων τόν 
Ἀδάμ. Μέ τόν νηπιοβαπτισμό ἡ 
Ἐκκλησία θέλει νά ἀπαλλάξει τόν 
ἄνθρωπο ἀπό τήν νηπιακή του ἡλικία 
καί ἀπό τό ἁμάρτημα αὐτό, καθώς 
μέ τό Βάπτισμα ὁ νεοφώτιστος κα-
θαρίζεται ἀπ’ ὅλες τίς ἁμαρτίες. Ἡ 
πράξη αὐτή ἀγάπης τῆς Ἐκκλησίας 
(νηπιοβαπτισμός) σέ καμία περίπτω-
ση δέν δεσμεύει τόν ἄνθρωπο, οὔτε 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

Τό Βάπτισμα, ὅπως σημειώσαμε καί 
εἰσαγωγικά, δέν εἶναι ἕνα κοσμικό 
γεγονός -event -, (κατά τήν προσφιλῆ 
ἔκφραση πολλῶν), οὔτε εὐκαιρία 
γιά ἐπίδειξη καί κοινωνική προβο-
λή. Πολλές φορές οἱ οἰκογένειες 
ἀναβάλλουν γιά χρόνια τήν βάπτιση 
τοῦ παιδιοῦ τους, γιατί δυσκολεύο-
νται νά ἀντεπεξέλθουν οἰκονομικά 
στίς ἀπαιτήσεις τίς ὁποῖες ὁ κόσμος 
ἔχει ἐπιβάλει καί ἔχει φορτώσει τό 
Ἱερό αὐτό Μυστήριο. Ἀκριβά ροῦχα, 
δεξιώσεις, μπομπονιέρες, δῶρα, στο-
λισμός Ναοῦ, κ.ἄ. ὑπερβολές!! Εἰδικά 
στόν στολισμό τοῦ Ναοῦ χρειάζεται 
προσοχή. Δέν εἶναι στολισμένος ὁ 
Ναός μέ τά ὑπέρλαμπρα πρόσωπα 
τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Παναγίας μας; 
Μέ τίς ἱλαρές μορφές τῶν Ἁγίων μας; 
Ἐπίσης δέν ὀμορφαίνει ὁ περίβολος 
τοῦ Ναοῦ μέ τίς ζωντανές εἰκόνες 
τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι οἱ ἄνθρωποι καί 
μάλιστα βαπτισμένοι καί μυρωμένοι 
Χριστιανοί Ὀρθόδοξοι; Χρειάζεται νά 
«φορτώνομε» τόν Ναό καί τόν περι-
βάλλοντα χῶρο του μέ ὅλα αὐτά, τά 
πολλές φορές κακόγουστα καί ξένα 
πρός τήν παράδοση καί πολιτισμό 
μας, «φτιασιδώματα» καί… «στολί-
δια»; Ἀντί λοιπόν νά ἀσχολούμαστε 
μέ τέτοιου εἴδους στολισμούς, 
ὠφελιμότερο εἶναι νά ἀσχοληθοῦμε 
μέ τόν στολισμό τῆς ψυχῆς μας, μέ 
τήν πνευματική (ἐσωτερική) προ-
ετοιμασία μας γιά τό Ἱερό αὐτό 
Μυστήριο, τό ὁποῖο καθορίζει τό 
αἰώνιο μέλλον τοῦ ἀνθρώπου. Καλό 
θά ἦταν, γιά παράδειγμα, πρίν ἀπό 
τήν Βάπτιση νά προηγηθεῖ μία μι-
κρή νηστεία τῶν γονέων καί τοῦ 
ἀναδόχου, καί ἀκόμα πολύ καλύτε-
ρο μία ἐπικοινωνία μέ ἕναν Ἱερέα, 
πνευματικό, τῆς Ἐκκλησίας μας καί 

καταργεῖ τήν ἐλευθερία του, καθώς 
θά ἀνατραφεῖ χριστιανικά καί θά 
κατηχηθεῖ, ἀλλά καί ὅταν ἐνηλικιωθεῖ 
εἶναι θέμα δικῆς του ἐπιλογῆς ἄν θά 
καταστήσει τό Βάπτισμά του ἐνεργό 
ἤ ἄν θά ἐγκαταλείψει τελικά τόν Χρι-
στό. Ἡ Ἐκκλησία ὅμως ὡς φιλόστορ-
γος Μητέρα ὀφείλει νά θωρακίζει 
καί νά ἐξοπλίζει τά παιδιά Της μέ τήν 
σωστική καί λυτρωτική Χάρη διά τοῦ 
Ἱεροῦ Μυστηρίου τοῦ Βαπτίσματος. 
Ἡ Βάπτιση, συνεπῶς, δέν εἶναι δέ-
σμευση, εἶναι ἐλευθερία. 
Βάπτιση δέν τελεῖται ὅλες τίς ἡμέρες 
τοῦ ἔτους. Πρίν ἀποφασίσετε τήν 
ἡμερομηνία ἐπικοινωνῆστε μέ 
τόν Ἐφημέριο τῆς Ἐνορίας σας νά 
ἐνημερωθεῖτε σχετικά. 

ΠΟΙΟΣ ΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΣ ΤΕΛΕΙ ΤΗΝ 
ΒΑΠΤΙΣΗΒΑΠΤΙΣΗ

Τό Βάπτισμα, προκειμένου νά εἶναι 
ἔγκυρο, τελεῖται εἴτε ἀπό Ἐπίσκοπο, 
εἴτε ἀπό Πρεσβύτερο κανονικά χειρο-
τονημένο πού ἀνήκει στήν Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία. Τό θέμα αὐτό χρήζει 
ἰδιαίτερης προσοχῆς, διότι δέν ἔχει 
σημασία ἄν τό τάδε ἐξωκκλήσι μᾶς 
ἀρέσει ἤ εἶναι γραφικό καί κοντά στό 
μέρος ὅπου θά ἀκολουθήσει ἡ δεξίω-
ση, ἀλλά ἄν εἶναι Ἐκκλησία κανονι-
κή, ἡ ὁποία ἀνήκει στήν Ἐνορία ἤ τήν 
Μητρόπολή μας καί δέν ἀνήκει π.χ. σέ 
κάποια ὁμάδα παλαιοημερολογιτῶν, 
ἡ ὁποία μοιάζει Ὀρθόδοξη ἀλλά 
δυστυχῶς δέν εἶναι κανονική καί τά 
μυστήριά της εἶναι ἄκυρα. Πληρο-
φορίες παίρνουμε πάντοτε ἀπό τόν 
Ἐφημέριο τῆς Ἐνορίας μας ἤ ἀπό τίς 
ὑπηρεσίες τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς 
μας. Ἐπίσης σύμφωνα μέ τούς Ἱερούς 
Κανόνες τῆς Ἐκκλησίας μας τό Βά-
πτισμα γίνεται πάντοτε σέ Ἱερό Ναό 
καί ὄχι π.χ. σέ σπίτι (Κανόνας ΝΘ΄ 
Πενθέκτης Συνόδου).

ἀφοῦ ἐξομολογηθεῖτε νά μετέχετε 
στό Μυστήριο τῆς Θείας Κοινωνίας. 
Προσευχή, νηστεία, ἐξομολόγηση 
εἶναι ἡ καλύτερη προετοιμασία γιά 
τήν κορυφαία αὐτή στιγμή τῆς ζωῆς 
τοῦ παιδιοῦ σας. Χρειάζεται ἐπίσης 
προσοχή στήν ἐμφάνιση-ντύσιμο. Νά 
εἶναι ἀνάλογη μέ τήν ἱερότητα τοῦ 
Ναοῦ. 

ΑΝΑΔΟΧΟΣΑΝΑΔΟΧΟΣ

Οὐσιαστικῆς σημασίας εἶναι καί 
τό πρόσωπο τοῦ/τῆς ἀναδόχου. Ὁ 
ἀνάδοχος -νονός- ἀποκτᾶ πνευμα-
τική συγγένεια μέ τήν οἰκογένεια 
τοῦ ἀναδεκτοῦ καί σύμφωνα μέ 
τούς Ἱερούς Κανόνες τῆς Ἐκκλησίας 
ὁ ἀνάδοχος δέν ἐπιτρέπεται νά 
νυμφευθεῖ τήν ἀναδεκτή καί τήν μη-
τέρα της καί ἀντίστροφα (Κανόνας 
ΝΓ΄ Πενθέκτης Συνόδου). Βασική 
καί ἀπαραίτητη προϋπόθεση εἶναι 
ὁ/ἡ ἀνάδοχος νά εἶναι ὄχι μόνο Χρι-
στιανός Ὀρθόδοξος, ἀλλά συνειδητό 
μέλος τῆς Ἐκκλησίας, γιά τόν λόγο 
ὅτι ἀναλαμβάνει νά εἰσαγάγει στήν 
Ἐκκλησία τό νεοφώτιστο καί πρέ-
πει πρῶτα ὁ ἴδιος/ἡ ἴδια νά ἀνήκει 
συνειδητά σέ Αὐτήν. Νά εἶναι δηλ. 
ἄνθρωπος μέ ζωντανή πίστη καί 
συνεπῆ χριστιανική ζωή. Χρειάζεται 
ἐπίσης νά ἔχει τήν κατάλληλη ἡλικία. 
Μοναδικό κριτήριο γιά τήν ἐπιλογή 
τοῦ/τῆς ἀναδόχου χρειάζεται νά εἶναι 
τό ἦθος του καί ἡ εὐσέβειά του. Ὅλα 
τά ἄλλα: κοσμικές ἐπιδιώξεις, κοι-
νωνική θέση, οἰκονομική ἐπιφάνεια, 
ὡς καί ἄλλα πολλά, δέν συνάδουν 
μέ τήν ἱερότητα τοῦ Μυστηρίου καί 
εἶναι ἀνώφελα. Ἄς κοιτάζουμε λοι-
πόν νά βρίσκουμε ἀνάδοχο ἕνα καλό 
πρότυπο γιά τό παιδί μας καί ὄχι νά 
δημιουργοῦμε μία «κοινωνική» σχέση 
μέ τήν εὐκαιρία τῆς Βάπτισής του.


