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«Μή ἀποστρέψῃς τό πρόσωπόν σου ἀπό τοῦ παιδός σου, ὅτι θλίβοµαι·
ταχύ ἐπάκουσόν µου· πρόσχες τῇ ψυχῇ µου, καί λύτρωσαι αὐτήν».

 
 
     Ὁ λειτουργικός χρόνος τῆς Ἐκκλησίας µᾶς καλεῖ νά ἀπολαύσουµε, µέ τά 
µάτια τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώµατος, µιά εὐλογηµένη πορεία πρός τά Ἄνω, 
ὅπου τό µέν πνεῦµα φτερουγίζει πρός τόν ὑψηλό Θρόνο τοῦ Τριαδικοῦ 
Θεοῦ, τό δέ σῶµα ἐπικουρεῖ τήν ψυχοσωτήρια διαδικασία, µέ τίς ἐδαφιαῖες 
µετάνοιες, µέ τή νηστεία, µέ τήν ἀναγκαία συστολή καί τήν ἐπιβαλλόµενη 
περιφρούρηση τῶν αἰσθήσεων, ὥστε τόσο ἡ ὕλη ὅσο καί τό πνεῦµα νά 
ἐναρµονίζονται πρός τόν τελικό στόχο τῆς ἑνιαίας ὕπαρξής µας, πού εἶναι ἡ 
σωτηρία µας.
     Ἡ ὑµνολογία τῆς Μ. Σαρακοστῆς, οἱ ἱερές Ἀκολουθίες τοῦ Μ. 
Ἀποδείπνου καί τῶν Χαιρετισµῶν στήν Παναγία µας, οἱ Λειτουργίες τῶν 
Προηγιασµένων Τιµίων Δώρων, µᾶς καλοῦν καί µᾶς εὐαισθητοποιοῦν γιά 
ἕνα βαθύτερο ἀναστοχασµό, γιά µιά ἐπανατοποθέτηση, γιά µιά ὁλική 
ἐπαναφορά, στό δρόµο πού µᾶς ὁδηγεῖ πρός τόν Θεό.
      Παρακαλέσαµε πρό λίγου τόν Κύριο «νά µήν ἀποστρέψει τό πρόσωπό 
Toυ», γιατί τότε εἴµαστε στ’  ἀλήθεια χαµένοι. Σηµαντικά τά λόγια τοῦ 
Ψαλµωδοῦ (Ψ . 103) «ἀποστρέψαντος δέ Σοῦ τό πρόσωπον 
ταραχθήσονται...».  Θά ταραχθοῦµε καί θά διαλυθοῦµε χωρίς ἐπαφή µέ τόν 
Κύριο, καί ὅση εὐφυΐα καί ἄν διαθέσουµε καί ὅποια τεχνολογία καί ἄν 
ἐπιστρατεύσουµε, ὅλα θά ἀποδειχτοῦν   χάρτινοι πύργοι, δικαιώνοντας τόν 
Ψαλµωδό, κατά τόν ὁποῖο «ὁ κατοικῶν ἐν οὐρανοῖς ἐκγελάσεται αὐτούς, καὶ 
ὁ Κύριος ἐκµυκτηριεῖ αὐτούς» (Ψ. 2, 4). Ἡ δική µας στάση προσδιορίζεται 
καί πάλι ἀπό τόν Ψαλµωδό: «Ἔκκλινον ἀπό κακοῦ καί ποίησον ἀγαθόν» (Ψ. 
33), πού ἐπαναλαµβάνει ὁ Ἀπόστολος Πέτρος (Α΄ Ἐπιστ. 3, 14). Ἡ δέησή 
µας πρός τόν Θεό ὥστε νά εἶναι µαζί µας, συνδέεται µέ τήν ἀποστροφή ἀπό 
τό κακό καί τήν παράλληλη ἐπιλογή τῆς ἀγαθῆς ὁδοῦ καί τῆς δράσης γιά τή 
δική µας ὀρθή πορεία, γιά τίς οἰκογένειές µας, γιά τήν εὐρύτερη κοινωνία.
      Οἱ χριστιανοί πρέπει νά ἀγωνιζόµαστε νά «ἀποθέσουµε», νά πετάξουµε 
ἀπό πάνω µας τά ἔργα τοῦ σκότους καί νά ντυθοῦµε τά ὅπλα τοῦ φωτός· 



δηλαδή τά φωτεινά ἔργα τῆς ἀρετῆς (Ρωµ. 13,12). Αὐτός ὁ ἀγώνας ἀποτελεῖ 
τό οὐσιῶδες καί σταθερό περιεχόµενο τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς καί γίνεται πιό 
ἔντονος τήν ἱερή περίοδο τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, στήν ὁποία µᾶς εἰσάγει ἡ 
ἀποψινή βραδιά· ὁ Κατανυκτικός ἑσπερινός τῆς καταλλαγῆς καί τῆς 
συγγνώµης. 
     Εἶναι, ὡστόσο, ἀνάγκη νά συνειδητοποιήσουµε πλήρως ὅτι ἡ χριστιανική 
ζωή, ἡ ἐνάρετη ζωή,  δέν εἶναι ἀτοµικό κατόρθωµα ἀλλά δωρεά τοῦ Θεοῦ. 
Εἶναι πνευµατική καρποφορία πού ἐνεργεῖ στή ζωή µας, στή ζωή τῶν µελῶν 
τῆς Ἐκκλησίας, τό Ἅγιο Πνεῦµα. Θεµέλιο τῆς ἐν Χριστῷ ἀσκήσεως καί 
προόδου εἶναι ἡ θεανθρώπινη συνεργασία. Ἐµεῖς προσφέρουµε τή θέλησή 
µας, καταθέτουµε τή µετάνοιά µας, δηλώνουµε τόν πόθο µας, καί 
συνεισφέρουµε µέ τά δάκρυα τῆς µετανοίας µας. 
     Ὅταν πάρουµε τήν ἀπόφαση ἀλλαγῆς, ὁ Θεός ἔρχεται καί µᾶς στηρίζει, 
µᾶς χαριτώνει καί µᾶς ἐµπνέει. Μᾶς φωτίζει καί µᾶς πληµµυρίζει µέ τήν 
ἀγάπη Του.                  

Οἱ θεῖες δωρεές Του εἶναι ἀνάλογες τῆς µετανοίας µας καί τῆς 
ὁλοκληρωτικῆς µας ἀπόφασης νά ἀλλάξουµε ζωή. Καί ποιά εἶναι αὐτή ἡ νέα 
ζωή; Προφανῶς ἡ ἀσκητική ζωή, ἡ συνετή διαχείριση τῶν ἀγαθῶν, ὁ 
σεβασµός στό περιβάλλον, ἡ ἀναγνώριση τῆς ἀξίας τοῦ κάθε  ἀνθρώπου, ἡ 
ἁπλότητα τῆς ζωῆς µας, ἡ µνήµη θανάτου καί συναίσθηση τῆς διαρκοῦς 
παρουσίας τοῦ Θεοῦ.
    
Ἀδελφοί µου ἀγαπητοί,
     «Τό στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέῳκται». Ὁ πνευµατικός στίβος εἶναι 
ἀνοικτός. Ὅσοι ἀποφασίσαµε νά ἀγωνιστοῦµε, ἄς εἰσέλθουµε καί νά  
ἀρχίσουµε τόν καλό ἀγώνα τῶν ἀρετῶν. Αὐτό εἶναι ἄµεσο καί ἐπεῖγον. 
«Ἀρξώµεθα τῆς ἀρετῆς, ἕως καιρόν ἔχοµεν» διδάσκει ὁ ἱερός Χρυσόστοµος, 
συµπλη-ρώνοντας χαρακτηριστικά: «Ἀρετή µόνον οἶδεν ἡµῖν συναποδηµεῖν· 
ἀρετή µόνη διαβαίνει πρός τήν ζωήν τήν ἐκεῖ». Ἡ ἀρετή εἶναι τό µόνο πού 
παίρνουµε µαζί µας φεύγοντας ἀπό τήν ἐδῶ ζωή. Ὅλα τά ἄλλα πρόσκαιρα 
ἀποκτήµατα, πλοῦτος, ἐξουσία, ἐµφάνιση,  θά τά ἀφήσουµε ἐδῶ 
ὑποχρεωτικά. Θά πάρουµε µαζί µας µόνο τό καλό µας ὄνοµα·  αὐτό θά 
ἀφήσουµε ὡς ἀνεκτίµητη κληρονοµιά στούς οἰκείους µας καί στήν 
κοινωνία. Καί ἐµεῖς, µέ αὐτό θά δώσουµε τήν «Καλή µας Ἀπολογία».

Ἰδιαίτερα αὐτήν τήν περίοδο ὅλοι µας νά ἐντείνουµε τίς προσευχές 
µας πρός τόν Πανοικτίρµονα Θεό, ζητώντας τό ἄπειρον ἔλεός Του, γιά τήν 
ἀποκατάσταση τῆς Εἰρήνης στίς ἐµπόλεµες περιοχές καί τήν πολυπόθητη 
ὑγεία, ἡ ὁποία διασαλεύεται ἀπό τή φοβερά πανδηµία. 
 

Καλή µετάνοια καί καλή πνευµατική προκοπή ἀδελφοί µου !
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