
Η οµιλία του Σεβ. Μητροπολίτου Βεροίας:

«Ἐγένετο ἄνθρωπος ἀπεσταλµένος παρά Θεοῦ, 
ὄνοµα αὐτῷ Ἰωάννης· οὗτος ἦλθεν εἰς µαρτυρίαν, ἵνα 
µαρτυρήσῃ περί τοῦ φωτός» (Ἰωάν. 1.6).
Αὐτούς τούς λόγους τοῦ ἠγαπηµένου µαθητοῦ τοῦ 

Κυρίου, τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, γιά τόν 
τίµιο Πρόδροµο θά µποροῦσα νά δανεισθῶ καί ἐγώ 
γιά νά ἀναφερθῶ στόν Γέροντα Ἐφραίµ τῆς Ἀριζόνας, 
στό «προβατάκι» τοῦ τιµίου Προδρόµου πού ἔστειλε ὁ 
ἴδιος ὁ καθηγητής τῶν µοναζόντων στό περιβόλι τῆς 
Παναγίας, στόν Ἄθωνα, γιά νά µιλήσω γιά τόν 
Γέροντα Ἐφραίµ, στόν ὁποῖο ἡ Ἱερά Μητρόπολή µας 
θέλησε νά ἀφιερώσει τή ἀποψινή Ἑσπερίδα, πού 
ἐντάσσεται στό πλαίσιο τοῦ κύκλου «Σύγχρονες 
µορφές τῆς Ἐκκλησίας» τῶν φετινῶν ΚΣΤ´ Παυλείων.
Στή ζωή τῶν ἀνθρώπων τίποτε δέν εἶναι τυχαῖο. Ὁ 

Θεός καλεῖ τόν κάθε ἄνθρωπο µέσα ἀπό περίεργες 
γιά τήν ἀνθρώπινη λογική συµπτώσεις, πού εἶναι 
ὅµως χωρίς ἀµφιβολία µέρη τοῦ σχεδίου τοῦ Θεοῦ, 
γιά νά τόν ὁδηγήσει καί στή δική του σωτηρία ἀλλά καί 
στή διακονία τῆς Ἐκκλησίας. 
Δέν ἦταν, λοιπόν, καθόλου τυχαῖο ὅτι ὁ µικρός 

Ἰωάννης, παιδί µιᾶς εὐσεβοῦς οἰκογενείας, πού 
γεννήθηκε στόν Βόλο τήν ἡµέρα τοῦ Γενεσίου τοῦ 



ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόµου τό 1928 καί ἔλαβε γι᾽ 
αὐτόν τόν λόγο τό ὄνοµά του, συνδέθηκε πνευµατικά 
µέ ἕναν ἱεροµόναχο πού ἦταν ἐφηµέριος στήν πατρίδα 
του καί εἶχε ζήσει κάποιο διάστηµα κοντά στό ὅσιο 
πλέον Ἰωσήφ τόν Ἡσυχαστή, στό Ἅγιο Ὄρος. 
Ἀπό τόν πνευµατικό του ἄκουσε θαυµαστές 

διηγήσεις γιά τά ἀσκητικά παλαίσµατα τοῦ Γέροντα 
Ἰωσήφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ, καί αὐτές αὔξαναν µέσα του 
τόν πόθο τῆς ἀφιερώσεως στόν Θεό καί τῆς ἰσάγγελης 
πολιτείας πού τοῦ εἶχε ἐµπνεύσει πρώτη ἡ ἴδια ἡ 
µητέρα του, µιά γυναίκα µεγάλης προσευχῆς καί 
ἀσκήσεως. 
Δέν ἦταν ἐπίσης τυχαῖο ὅτι ὅταν ἔφθασε στίς 26 

Σεπτεµβρίου τοῦ 1947 γιά πρώτη φορά στό Ἅγιο 
Ὄρος καί κατέβηκε στό µικρό λιµάνι τῆς Σκήτης τῆς 
Ἁγίας Ἄννης ὁ πρῶτος µοναχός πού συνάντησε ἐκεῖ, 
ὁ Γέρων Ἀρσένιος, τόν ρώτησε, «Δέν εἶσαι ἐσύ ὁ 
Γιαννάκης ἀπό τόν Βόλο;». Δέν ἦταν τυχαῖο, γιατί ὁ 
τίµιος Πρόδροµος πού ὁδηγοῦσε ἀπό τή γέννησή του 
τόν µικρό συνώνυµό του καί τόν εἶχε ὑπό τή σκέπη 
του, εἶχε ἐµφανισθεῖ τό προηγούµενο βράδυ στόν 
Γέροντα Ἰωσήφ τόν Ἡσυχαστή, πού ἀσκήτευε τότε 
στήν Καλύβη του Τιµίου Προδρόµου στή Μικρή Ἁγία 
Ἄννα καί τόν εἶχε εἰδοποιήσει: «Σοῦ φέρνω ἕνα 



προβατάκι. Βάλε το στή µάνδρα σου καί προστάτευσέ 
το». Καί ὁ Γέροντας τό εἶχε πεῖ στόν γερο-Ἀρσένιο, 
πού ἦταν συνασκητής του, καί τήν ἄλλη ἡµέρα ἐκεῖνος 
τόν ἀναγνώρισε στό λιµανάκι.
Τά χρόνια τῆς µαθητείας τοῦ Γέροντα Ἐφραίµ κοντά 

στόν ὅσιο Ἰωσήφ τόν Ἡσυχαστή, χρόνια µαθητείας 
στήν τέλεια ὑπακοή καί στήν ἀδιάλειπτη νοερά 
προσευχή, ἦταν χρόνια προετοιµασίας γιά ὅσα θά 
ἀκολουθοῦσαν, γιά ὅσα θά τοῦ ἀνέθετε ἡ χάρη τοῦ 
Θεοῦ νά κάνει, γιά τή µαρτυρία τῆς Ὀρθοδόξου 
πίστεως καί τοῦ Ὀρθοδόξου µοναχισµοῦ πού 
ἐπρόκειτο νά δώσει. 
Τή σκληρότητα καί τίς δυσκολίες τῆς ἐρήµου τῆς 

Μικρᾶς Ἁγίας Ἄννης συµπλήρωναν οἱ κόποι καί οἱ 
πόνοι τῆς αὐστηρῆς ἀσκήσεως καί τῆς ἀκριβοῦς 
τηρήσεως τοῦ καθηµερινοῦ προγράµµατος, κεντρικός 
ἄξονας τοῦ ὁποίου ἦταν ἡ ἀγρυπνία πού ξεκινοῦσε, 
ὅπως περιγράφει ὁ Γέροντας Ἐφραίµ, µέ τό 
ἡλιοβασίλεµα καί συνεχιζόταν ὅλη τή νύκτα. 
Ὅµως, παρά τήν αὐταπάρνηση καί τό ζῆλο τῆς 

Συνοδείας γιά τήν αὐστηρή ἄσκηση καί τήν ἀδιάλειπτη 
προσευχή, τό κλίµα καί οἱ δυσκολίες τοῦ τόπου 
κλόνισαν λίγα χρόνια ἀργότερα, τό 1953, τήν ὑγεία 
τους, καί ἔτσι µετά ἀπό πολλή προσευχή καί 



πληροφορία τοῦ Θεοῦ µετακινήθηκαν στήν Καλύβη 
τοῦ Εὐαγγελισµοῦ τῆς Θεοτόκου, στή Νέα Σκήτη. Ἕξι 
χρόνια ἀργότερα καί 12 ἀπό τότε πού ὁ Γέροντας 
Ἐφραίµ εἶχε ἐνταχθεῖ στή συνοδεία τοῦ ὁσίου Ἰωσήφ, 
ἔφθασε ἡ ὥρα νά ἀναλάβει καί ὁ ἴδιος πνευµατικές 
εὐθύνες, ἀκολουθώντας τήν ἐντολή τοῦ Γέροντά του, 
νά δηµ ιουργήσουν µετά τήν κοίµησή του οἱ 
ὑποτακτικοί του τίς δικές τους Συνοδεῖες.
Σύντοµα ἄρχισαν νά συγκεντρώνονται µοναχοί 

γύρω ἀπό τόν Γέροντα Ἐφραίµ, πού ἀπό τό 1968 εἶχε 
ἐγκατασταθεῖ στήν Καλύβη τοῦ Ἁγίου Ἀρτεµίου στή 
Σκήτη τῆς Προβάτας. 
Τό Ἅγιο Ὄρος ὑποφέρει αὐτά τά χρόνια ἀπό 

ἔλλειψη µοναχῶν, γι᾽ αὐτό καί λίγα χρόνια ἀργότερα οἱ 
µοναχοί τῆς Μονῆς Φιλοθέου θά ζητήσουν ἀπό τόν 
Γέροντα Ἐφραίµ νά ἐγκατασταθεῖ στή µονή µέ τήν 
ἀδελφότητά του καί νά ἀναλάβει τήν ἡγουµενία. 
Παρότι εἶχε συνηθίσει σέ ἕνα ἡσυχαστικό περιβάλλον 
ἐντελῶς διαφορετικό ἀπό αὐτό µιᾶς Μονῆς, ὁ 
Γέροντας Ἐφραίµ εἶχε µάθει ἀπό τόν Γέροντά του νά 
κάνει ὑπακοή στό θέληµα τοῦ Θεοῦ. Καί ἔτσι, ὅταν βε-
βαιώθηκε γι᾽ αὐτό, δέχθηκε τήν πρόταση καί 
ἐνθρονίσθηκε τό 1973 ἡγούµενος τῆς Μονῆς 
Φιλοθέου. 



Ὁ Θεός συνέχιζε νά τόν προετοιµάζει γιά τή 
µετέπειτα πορεία του, καί ἡ ἡγουµενία του στή Μονή 
Φιλοθέου ἦταν ἕνας σταθµός πρός αὐτήν. Ἡ ἐµπειρία 
του ὡς πνευµατικοῦ ὁδηγοῦ αὔξανε τόν ἀριθµό τῶν 
µοναχῶν τῆς Μονῆς Φιλοθέου, γι᾽ αὐτό καί τοῦ 
ζητήθηκε καί πάλι νά ἐπανδρώσει µέ πατέρες τῆς 
Ἀδελφότητος καί ἄλλα µοναστήρια, ὅπως τίς µονές 
Ξηροποτάµου, Κωνσταµονίτου καί Καρακάλλου, ἐνῶ 
συγχρόνως ὁ Γέροντας ἀνέλαβε καί τήν πνευµατική 
καθοδήγηση ἀρχικά τῆς γυναικείας Μονῆς Παναγίας 
Ὁδηγητρίας στήν Πορταριά καί στή συνέχεια τή Μονή 
Τιµίου Προδρόµου Σερρῶν, τήν ὁποία στελέχωσαν 
µοναχές ἀπό τή Μονή τῆς Πορταριᾶς, τή Μονή τοῦ 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ στή Θάσο, καί ἀργότερα καί τή 
Μονή τοῦ Τιµίου Προδρόµου Ναούσης.
Ἐνῶ ἦταν ἡγούµενος τῆς Μονῆς Φιλοθέου ὁ 

Γέροντας Ἐφραίµ ἀναγκάζεται νά πάει στόν Καναδᾶ 
γιά λόγους ὑγείας. Πολλοί εἶναι οἱ Ἕλληνες πού θά 
θελήσουν νά τόν γνωρίσουν, νά ἐξοµολογηθοῦν καί νά 
ἀκούσουν τόν λόγο του. Στούς τρεῖς µῆνες τῆς 
παραµονῆς του ἐκεῖ ἀντιλαµβάνεται τίς πνευµατικές 
τους ἀνάγκες καί συγκινεῖται. Μετά τήν ἐπιστροφή του 
στό Ἅγιο Ὄρος ἀρχίζουν νά καταφθάνουν πολλές 
προσκλήσεις ἀπό τήν Ἀµερική, ὅπου στό µεταξύ εἶχαν 



διαδοθεῖ οἱ ἐντυπώσεις ὅσων τόν γνώρισαν. Γιά 
µεγάλο διάστηµα προβληµατιζόταν ἄν ἔπρεπε νά 
ἀνταποκριθεῖ, ἀφήνοντας τό κατ᾽ ἐξοχήν καθῆκον του, 
αὐτό τῆς προ σευχῆς κα ί τῆς πνευµατ ικῆς 
καθοδηγήσεως τῶν µοναχῶν του στό Ἅγιο Ὄρος, καί 
προσευχόταν θερµά στόν Θεό νά τοῦ δώσει µία 
ἀπάντηση. 
Ἡ ἀπάντηση ἦρθε ἀπό ἕναν ἅγιο τῆς Μονῆς του, 

τόν Φιλοθεΐτη ἅγιο Κοσµᾶ τόν Αἰτωλό, κατά τή 
διάρκεια τῆς ἀγρυπνίας ἐπί τῇ µνήµῃ του τό 1980. Ὁ 
ἅγιος Κοσµᾶς ἐµφανίσθηκε καί τόν κάλεσε νά 
ἀκολουθήσει τήν ὁδό πού βάδισε καί ὁ ἴδιος, τήν ὁδό 
δηλαδή τῆς ἱεραποστολῆς.
Ἀρχικά ὁ Γέροντας ἐπισκεπτόταν τακτικά τήν 

Ἀµερική γιά νά καθοδηγεῖ πνευµατικά τούς ἀνθρώ-
πους. Στή συνέχεια ἀποφάσισε νά ἱδρύσει ἀπό ἕνα 
µοναστήρι στόν Καναδᾶ καί στίς Ἡνωµένες Πολιτεῖες, 
ὥστε οἱ ἄνθρωποι νά ἔχουν σταθερό σηµεῖο 
ἀναφορᾶς. Ἔτσι ἵδρυσε τό µοναστήρι στό Μόντρεαλ 
τοῦ Καναδᾶ καί ἕνα στό Πίτσµπουγκ τῶν Ἡνωµένων 
Πολιτειῶν. Ὁ ἴδιος παρέµενε ἀκόµη ἡγούµενος στή 
Μονή Φιλοθέου, ἀλλά οἱ ἀνάγκες τῶν δύο ἔργων, στό 
Ἅγιο Ὄρος καί στήν Ἀµερική, ἦταν τεράστιες καί δέν 
ἦταν δυνατόν νά ἀνταποκριθεῖ. Ὅπως εἶχε µάθει καί 



συνήθιζε ὁ Γέροντας ζήτησε ἀπό τόν Θεό νά τοῦ δείξει 
τί ἔπρεπε τελικά νά κάνει καί ποῦ νά ἀφοσιωθεῖ 
ὁλοκληρωτικά. Ἡ ἀπάντηση τοῦ Θεοῦ ἦταν νά ἀφο-
σιωθεῖ στό πνευµατικό ἔργο στήν Ἀµερική, καί ἐκεῖνος 
ὑπήκουσε στόν Θεό, παραιτήθηκε τό 1990 ἀπό τήν 
ἡγουµενία καί ἀναχώρησε ὁριστικά γιά τήν Ἀµερική.
Ἡ ἀπόφαση δέν ἦταν εὔκολη ὑπόθεση. Ἄφησε τή 

θέση του ὡς Ἡγούµενος τῆς Μονῆς Φιλοθέου καί 
πῆγε σέ ἕναν χῶρο πολύ δύσκολο, µέ ἐξαιρετικά 
ἀντίξοες συνθῆκες καί ἄρχισε ἐκεῖ νά θηριοµαχεῖ 
κυριολεκτικά. Θηριοµαχοῦσε καθηµερινά µέ τόν ἴδιο 
τόν διάβολο, στῆθος πρός στῆθος. Διότι, ὅπως λέγει ὁ 
ἀπόστολος Παῦλος, ἡ πάλη µας καί οἱ ἀγῶνες µας δέν 
εἶναι πρός ἀνθρώπους, οὔτε πρός ἀνθρώπινα 
πράγµατα, ἀλλά εἶναι πρός τάς ἀρχάς καί τάς 
ἐξουσίας τοῦ σκότους, πρός τόν κοσµοκράτορα τοῦ 
αἰῶνος τούτου, τόν διάβολον. Καί εἶναι πολύ δύσκολο 
πράγµα νά τά βάζει κανείς µέ αὐτόν. Θέλει µεγάλη 
ταπείνωση καί πρό πάντων µεγάλα µέτρα πνευµατικά. 
Εἶναι καί δύσκολο, εἶναι καί ἐπικίνδυνο, εἶναι καί 
φοβερό.
Γι᾽ αὐτό καί θά µπορούσαµε νά ποῦµε ὅτι ὁ 

Γέροντας Ἐφραίµ εἶναι ἕνας σύγχρονος πατέρας τῆς 
Ἐκκλησίας µας, καί ἕνας µεγάλος, ἀκόµη, ἅγιος τῆς 



Ἐκκλησίας ἰσαπόστολος. Καί τό λέω αὐτό, ἰσαπό-
στολος, γιατί µόνο ἕνας πού ἔχει ἀποστολική χάρη θά 
µποροῦσε νά κάνει αὐτό τό τεράστιο ἔργο στήν 
Ἀµερική. Γιατί, ὅπως ξέρετε, ἡ Ἀµερική εἶναι µία χώρα 
µέ πληθώρα παραδόσεων, θρησκειῶν, ἰδεολογιῶν, τά 
ὁποῖα προκαλοῦν µία σύγχυση. Καί τήν ἐποχή ἐκείνη 
ἐπικρατοῦσε µία συγκεχυµένη κατάσταση ἀκόµη καί 
στόν χῶρο τῆς ἴδιας τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας. Σέ 
τέτοιο σηµεῖο µάλιστα ἦταν προχωρηµένη ἡ ἐκκοσµί-
κευση καί ἡ σύγχυση, πού καµιά φορά διερωτᾶτο 
κανείς ἐάν µποροῦν νά θεωροῦνται ὀρθόδοξοι. Βέβαια 
ὁ κόσµος εἶχε πολύ πόνο καί πολλή ἀγάπη πρός τόν 
Θεό, ἦταν ἄνθρωποι πονεµένοι καί ἔσωζαν τήν ψυχή 
τους µέ τόν πόνο καί τήν ὑποµονή τους. 
Οἱ προσευχές τους ἀνέβηκαν τελικά στόν θρόνο τοῦ 

Θεοῦ καί ἐξαπέστειλε ὁ Θεός τόν δοῦλον του, τόν 
ἐκλεκτό δοῦλο του, τόν Γέροντα Ἐφραίµ, σέ ἡλικία 
µεγάλη, ἦταν περίπου 60 ἐτῶν, ὅταν ἄφησε διαπαντός 
τό Ἅγιον Ὄρος. Καί ὅπως ὁ ἴδιος τό ἔλεγε πολλές φο-
ρές, ἔλαβε τήν πληροφορία ὅτι τό θέληµα τοῦ Θεοῦ 
ἦταν νά πορευθεῖ στήν Ἀµερική.
Παρά ὅµως τ ή ν πληροφορ ί α τ οῦ Θεοῦ 

εὑρισκόµενος στή Νέα Ὑόρκη, ἀφηγεῖτο ὁ Γέροντας, 
εὑρισκόταν σέ µεγάλη δυσκολία. Εἶχε λογισµούς, τί 



θέλω τώρα ἐγώ καί ἀνακατεύοµαι µέ τήν Ἀµερική καί 
δέν ἔµενα στό Ἅγιο Ὄρος, ἡλικιωµένος ἄνθρωπος, 
ἀπό µικρό παιδί στό Ἅγιο Ὄρος, στήν ἔρηµο τοῦ 
Ἁγίου Ὄρους. Τί θέλω ἐγώ καί κάνω αὐτά τά 
πράγµατα, «ζάλην ἔνδοθεν ἔχων λογισµῶν ἀµφιβό-
λων», ὅπως ὁ σώφρων Ἰωσήφ. 
Ὁ Θεός, βλέπετε, ἐπιτρέπει καί στούς ἁγίους νά 

περνοῦν δυσκολίες καί µέ τόν ἑαυτό τους ἀκόµη. Καί 
πάλευε ὁ Γέροντας µέ τούς λογισµούς του καί 
πάλευαν µαζί του καί ὅλες οἱ ἀνθρώπινες καταστά-
σεις. Ἐχθρότητα, ὅλες οἱ πόρτες κλειστές, κάποιες 
ὁµάδες ἀνθρώπων ἤθελαν νά τόν σκοτώσουν, ἔβαζαν 
ὅλα τά ἀνθρώπινα µέσα νά τόν διώξουν ἀπό τήν Ἀµε-
ρική. Τόν κατηγοροῦσαν, τόν συκοφαντοῦσαν, τόν 
κορόϊδευαν, τόν ἐνέπαιζαν, καί βρισκόταν σέ µία πολύ 
δύσκολη κατάσταση. Καί ἐκεῖνος προσευχόταν σέ ἕνα 
µικρό διαµερισµατάκι στή Νέα Ὑόρκη. Προσευχόµενος 
σέ αὐτή τή δυσκολία τή µεγάλη καί παρακαλώντας τόν 
Θεό νά τόν στηρίξει, νά τόν βοηθήσει, νά τόν ἐξαγάγει 
ἀπό τή δυσκολία στήν ὁποία εὑρίσκετο, ἡ χάρις τοῦ 
Θεοῦ ἄνοιξε τά µάτια τῆς ψυχῆς του καί εἶδε ἕνα 
φοβερό καί ἀποκαλυπτικό ὅραµα. Δέν ἦταν ὄνειρο, τό 
εἶδε στήν προσευχή του, τήν ὥρα τῆς προσευχῆς. 
Εἶδε ὅτι βρισκόταν µέσα σέ µία ζούγκλα, ὅπως µπορεῖ 



νά φαντασθεῖ κανείς τή ζούγκλα πού βλέπουµε στήν 
τηλεόραση, σέ ἕνα πυκνό δάσος γεµάτο ἄγρια θηρία, 
ὅ,τι θηρίο µπορεῖτε νά φαντασθεῖτε. 
Ὁ Γέροντας ἦταν µέσα στή ζούγκλα µόνος του καί 

κρατοῦσε στήν ἀγκαλιά του ἕνα µωρό, ἕνα βρέφος. 
Καί ἔβγαιναν ἀπό παντοῦ θηρία καί τόν κατεδίωκαν µέ 
σκοπό νά τόν κατασπαράξουν. Πεινασµένα, λυσσαλέα 
τά θηρία. Ἔτρεχε ἀπό ἐδῶ, ἔτρεχε ἀπό ἐκεῖ, ἀσθµαί-
νοντας, ἀγχωµένος, ἀγωνιώντας, κάθιδρος ἀπό τήν 
ἀγωνία καί τήν προσπάθεια νά διαφύγει ἀπό τά θηρία. 
Τήν τελευταία στιγµή κατόρθωνε καί γλίτωνε. Ἀλλά 
ἦταν ἀλλεπάλληλες οἱ ἐπιθέσεις τῶν θηρίων. Κάποια 
στιγµή ὅµως, ἀφοῦ ἔγινε κατάκοπος, βρέθηκε σέ ἕνα 
στενό µονοπάτι, πού ἦταν βράχος δεξιά, βράχος 
ἀριστερά, καί ἦταν σχεδόν µιά τρύπα πού ἔπρεπε νά 
περάσει ἀπό τή µέση. Δέν µποροῦσε νά κάνει τίποτε. 
Τόν κατεδίωκαν τά ἄγρια θηρία. Δέν µποροῦσε νά 
πάει πίσω, γιατί κρατοῦσε καί τό µικρό, καί ἔτσι µπῆκε 
µέσα σ᾽ αὐτή τήν τρύπα γιά νά µπορέσει νά περάσει 
ἀπέναντι.
Ἐκεῖ πού ἦταν στή δυσκολία καί ἦταν νά βγεῖ ἀπό τό 

στόµιο τῆς τρύπας ἐκείνης, ἕνας τροµερός δράκοντας, 
ἕνα φίδι τεράστιο, ἦταν ἕτοιµο. Ἄνοιξε τό στόµα του νά 
ἁρπάξει τόν Γέροντα. Ὅταν εἶδε ὅτι δέν µποροῦσε νά 



κάνει κάτι ἄλλο καί θά τόν κατεσπάραζε ὁ δράκοντας, 
ἐκεῖνος ἔβγαλε µιά σπαρακτική φωνή καί φώναξε 
«Παναγία µου, σῶσε µε». Μέ τό «Παναγία µου», πού 
φώναξε ὁ Γέροντας καί ἐπικαλέσθηκε τήν Ὑπεραγία 
Θεοτόκο, ἄκουσε τή φωνή τῆς Παναγίας, ἡ ὁποία φώ-
ναξε «Μιχαήλ». Καί µέ τό «Μιχαήλ» εἶδε ὁ Γέροντας τό 
χέρι τοῦ ἀρχαγγέλου Μιχαήλ µέ τό κοντάρι, πού 
ἔδωσε µιά στόν δράκοντα καί ἐξαφανίσθηκαν τά 
πάντα. Καί ἐπικράτησε µία ἡσυχία, µία εἰρήνη. 
Χάθηκαν καί τά θηρία, χάθηκε καί ἡ ζούγκλα, χάθηκαν 
καί τά πάντα. Καί µία εἰρήνη κυριάρχησε στήν ψυχή 
τοῦ Γέροντα. Ἀλλά εἶχε καί µία µεγάλη ἀπορία τί ἦταν 
ὅλο αὐτό τό πράγµα τό ὁποῖο εἶδε, µούσκεµα στόν 
ἱδρῶτα ἀπό τήν ἀγωνία καί τόν κόπο. Καί τοῦ ἐµήνυσε 
ὁ Θεός καί τοῦ εἶπε ὅτι ἡ ζωή σου ἀπό ἐδῶ καί 
ἐµπρός αὐτή θά εἶναι. Λέει «Ἐντάξει, ἀλλά τό µωρό; 
Ποιό εἶναι τό µικρό πού κρατοῦσα στήν ἀγκαλιά µου;» 
Καί τοῦ ἀπάντησε ὁ Θεός, τό βρέφος εἶναι ἡ ψυχή 
σου. Πρέπει νά σώσεις τήν ψυχή σου, µέσα ἀπό ὅλη 
αὐτή τή δυσκολία. Ὁ ἀγώνας σου εἶναι νά σώσεις τήν 
ψυχή σου. Καί αὐτό εἶναι τό σηµαντικότερο ὅλων. 
Διότι πράγµατι ὅλοι µας ἔχουµε δυσκολίες στή ζωή 
µας, µικρές, µεγάλες, ὁ καθένας στά µέτρα του. Ἐάν 
ξεχαστοῦµε καί ἀσχοληθοῦµε µέ τίς δυσκολίες πού 



ἔχουµε καί τό ποιός µᾶς τίς προκαλεῖ κτλ., χάσαµε τό 
παιχνίδι. Καί ἔλεγε ὁ Γέροντας, ἀπό τότε ἔκανα µία 
µεγάλη προσπάθεια νά µαζευτῶ στόν ἑαυτό µου καί 
νά κάνω ὅ,τι µπορῶ, ἀλλά πάνω ἀπό ὅλα νά κοιτάζω 
τήν ψυχή µου. Νά µήν ξεχάσω τήν ψυχή µου. Αὐτό 
εἶναι τό δίδαγµα τοῦ Γέροντα Ἐφραίµ, τό ὁποῖο µᾶς 
ἔδωσε µαζί µέ τά πολλά ἄλλα διδάγµατα τά ὁποῖα 
ἄφησε.
Οἱ ἀγῶνες τοῦ Γέροντα ἦταν πολλοί καί µεγάλοι. 

Τεράστιες δυσκολίες, πολλοί πειρασµοί, θλίψεις. Θά 
πληρώσει βαρύ τίµηµα. Ὅποιος ἐνοχλεῖ τόν διάβολο, 
πληρώνει βαρύ τίµηµα.Ἔλεγε ὁ ἅγιος Παΐσιος, ἄν πᾶς 
νά τόν ἐνοχλήσεις νά βγεῖ ἀπό τήν τρύπα του τό φίδι, 
καί µόλις βγεῖ, ποιόν θά δαγκάσει; ἐκεῖνον πού τό 
ἔβγαλε, ἐκεῖνον πού τό ἐνοχλοῦσε.
Ἔτσι εἶναι καί αὐτοί οἱ ἄνθρωποι οἱ ὁποῖοι µέσα ἀπό 

τήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ ἐκλήθησαν νά γίνουν ἄνθρωποι 
ἰσαπόστολοι, νά γίνουν αὐτοί πού θά καλέσουν τόν 
κόσµο κοντά στόν Θεό. Θά πληρώσουν τό τίµηµα τοῦ 
πνευµατικοῦ νόµου, ὅπως ὅλοι οἱ ἅγιοι καί οἱ πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας.
Καί ὑπέµεινε ὁ Γέροντας πολλές δυσκολίες, 

πολλούς πειρασµούς, µέχρι πού ἀποπειράθηκαν 
µερικές φορές νά τόν σκοτώσουν. Ἀλλά ὁ πόνος τοῦ 



Γέροντα, ὅπως µοῦ ἔλεγε, ἦταν ὅτι ἀκόµη καί στήν 
ἐπίσηµη Ἐκκλησία δέν εἶχαν καταλάβει τήν ποιότητά 
του καί ποιό ἦταν τό ἔργο τό ὁποῖο ἤθελε νά κάµει 
στήν Ἀµερική. Τόν δυσκόλεψαν πάρα πολύ, εἴτε ἐν 
γνώσει τους εἴτε ἐν ἀγνοίᾳ τους, καί τόν ταπείνωσαν 
καί τόν ἔφεραν σέ πολύ δύσκολες στιγµές.
Αὐτά τά πράγµατα ἦταν ἀσφαλῶς ἐπώδυνα γιά τόν 

Γέροντα, ἀλλά οἱ ἅγιοι καί οἱ ὅσιοι καί οἱ µάρτυρες δέν 
περνοῦν τή ζωή τους εὐχάριστα. Ὁ Χριστός ὅµως, ἡ 
ἐλπίς τῶν ἀπηλπισµένων, ἐµφάνισε τόν ἑαυτό του καί 
εὐλόγησε καί ἔφερε καρπούς εἰς τό ἔργο του.
Ὅπως ἔλεγε ὁ Γέροντας, ὀργάνωνε τά Μοναστήρια 

του καί ἤθελε νά κτίσει τά Μοναστήρια στήν Ἀµερική, 
διότι αὐτή τήν πληροφορία ἔλαβε ἀπό τόν Θεό, ἀλλά 
καί αὐτό ἦταν τό ἔργο πού µποροῦσε ὡς µοναχός καί 
Γέροντας Ἁγιορείτης νά κάνει. 
Ἦταν ἕνας ἀδύνατος ἄνθρωπος σωµατικά. Ὅσοι 

τόν ἤξεραν, ἦταν ἕνας ἀδυνατούλης ἄνθρωπος, ἤξερε 
5-6 λέξεις ἀγγλικές. Καί ὅµως κυκλοφοροῦσε µέσα σέ 
ἀνθρώπους πού δέν ἤξεραν σχεδόν καθόλου 
Ἑλληνικά, καί ἔκανε αὐτό τό τεράστιο ἔργο. 

19 Μοναστήρια στήν Ἀµερική ἔκτισε καί ἐπάνδρωσε 
καί εἶναι σήµερα περίπου 700 µοναχοί καί µοναχές. 
Ἀπό αὐτούς τούς 700, 50 µέ 60 εἶναι Ἕλληνες, οἱ 



ἄλλοι ὅλοι εἶναι ἀπό ἄλλες ἐθνικότητες, οἱ ὁποῖοι 
προηγουµένως δέν ἦταν ὀρθόδοξοι.
Καταλαβαίνετε, λοιπόν, πόσο µεγάλο καί δύσκολο 

ἔργο ἦταν αὐτό τό ὁποῖο ἔγινε. Καί αὐτό µαρτυρεῖ καί 
ἐπιβεβαιώνει ὅτι ὁ ἄνθρωπος αὐτός, ὁ Γέροντας 
Ἐφραίµ, ἦταν ἀπεσταλµένος παρά Θεοῦ σέ αὐτή τή 
µεγάλη ἤπειρο, τήν Ἀµερική. Καί εἶχε πάντοτε τή 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος διά τῆς προσευχῆς τόν 
πληροφοροῦσε τί ἔπρεπε νά κάνει.
Στά πρῶτα χρόνια τῆς παραµονῆς του στήν Ἀµερική 

ὁ Γέροντας Ἐφραίµ ἤθελε νά ἱδρύσει µία Μονή 
ἀφιερωµένη στόν Μέγα Ἀντώνιο, τόν ὁποῖο εὐλαβεῖτο 
πολύ καί ὁ ὁποῖος µάλιστα τοῦ τό εἶχε ζητήσει. Κάποια 
φορά πετοῦσε µαζί µέ τόν ἐπίσκοπο τῆς περιοχῆς πά-
νω ἀπό τήν ἔρηµο τῆς Ἀριζόνα, καί ἐκεῖ, κατά τή 
διάρκεια τῆς πτήσεως, ἔλαβε ἀπό τήν πληροφορία 
ἀπό τόν Θεό νά ἱδρύσει ἐκεῖ τή Μονή. Ὅταν ἔφθασαν 
στόν προορισµό τους µέ προτροπή τοῦ Γέροντα 
µπῆκαν σέ ἕνα αὐτοκίνητο καί ἄρχισαν νά ἀναζητοῦν 
τόν κατάλληλο τόπο. Ὅλοι τοῦ ἔλεγαν ὅτι δέν εἶναι 
δυνατόν νά κτισθεῖ µοναστήρι ἐκεῖ, γιατί ὁ τόπος εἶναι 
ἐρηµικός καί ἀφιλόξενος καί ὑπάρχουν µόνο κάκτοι. 
Ὅµως ὁ Γέροντας Ἐφραίµ ἦταν βέβαιος γιά τήν 
πληροφορία. 



Σέ κάποιο σηµεῖο τῆς διαδροµῆς καί ἐνῶ δέν 
ὑπῆρχε τίποτε στήν περιοχή, σέ µεγάλη ἀκτίνα, ἄκου-
σαν ξαφνικά ἦχο καµπάνας, ὅπως ἠχοῦν οἱ καµπάνες 
στό Ἅγιο Ὄρος. Ὅλοι βεβαιώθηκαν ὅτι αὐτό ἦταν ἕνα 
θεϊκό σηµεῖο πού τούς ὑποδείκνυε τόν τόπο, καί ἔτσι 
ἄρχισαν τίς πρῶτες ἐνέργειες γιά τήν ἵδρυση τῆς 
Μονῆς τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου. Μέσα σέ λίγα χρόνια µέ 
πολλές προσπάθειες καί κόπους ἡ Μονή τοῦ Ἁγίου 
Ἀντωνίου, ὅπου ἐγκαταστάθηκε καί ὁ Γέροντας 
Ἐφραίµ, ἐξελίχθηκε σέ µία καταπράσινη ὄαση, ἡ 
ὁποία ἀναπαύει τόν ἐπισκέπτη ὄχι µόνο σωµατικά 
ἀλλά καί πνευµατικά, γιατί ἀποτελεῖ ἕνα φάρο τῆς Ὀρ-
θοδοξίας «ἐν γῇ ἐρήµῳ καί ἀβάτῳ καί ἀνύδρῳ», στήν 
ὁποία καταφεύγουν ὅσοι ἀναζητοῦν τήν ὁδό καί τήν 
ἀλήθεια καί τή ζωή πού προσφέρει ὁ Χριστός. Καί τό 
ἴδιο συµβαίνει καί µέ ὅλα τά ἀνδρικά καί γυναικεῖα 
µοναστήρια πού ἵδρυσε ὁ Γέρων Ἐφραίµ στήν Ἀµε-
ρική, τά ὁποῖα ἀκολουθοῦν τό Ἁγιορειτικό τυπικό καί 
τελοῦν τίς ἀκολουθίες στήν ἑλληνική γλώσσα, ἔστω 
καί ἄν, ὅπως εἶπα, λίγοι εἶναι οἱ µοναχοί καί οἱ µοναχές 
πού ἔχουν πάει ἀπό τήν Ἑλλάδα.
Εἶχα τήν εὐλογία νά γνωρίσω τόν Γέροντα Ἐφραίµ, 

ὅταν ἦταν ἀκόµη ἡγούµενος στή Μονή Φιλοθέου καί 
ἐγώ ἀρχιµανδρίτης. Τόν ἐπισκεπτόµουν, ὅταν εἶχα 



εὐκαιρία, καί συζητούσαµε. Ὅταν µάλιστα µέ µερικούς 
ἀπό τούς πατέρες σήµερα τῆς Ἱερᾶς µας Μητροπό-
λεως, πού ἦταν λαϊκοί τότε, ἀναζητούσαµε ἕνα κελλί 
γιά νά µονάσουµε στό Ἅγιο Ὄρος, εἴχαµε ζητήσει ἀπό 
τήν Ἱερά Μονή ἁγίου Παύλου τήν Καλύβη τῆς Συνο-
δείας τοῦ Γέροντα Ἐφραίµ στή Νέα Σκήτη, ἐφόσον ὁ 
ἴδιος ἦταν ἤδη στή Μονή Φιλοθέου. Εἶχε µείνει ὅµως 
κάποιος ἀπό τή Συνοδε ία του , ὅπως µᾶς 
πληροφόρησαν, καί ἔτσι τό σχέδιο δέν προχώρησε.
Μετά τό 1994, ἀφοῦ ἦλθα στή Μητρόπολη Βεροίας, 

ὁ Γέροντας µέ ἐπισκέφθη καί εἴχαµε τήν εὐκαιρία νά 
συζητήσουµε ἀρκετά γιά τά προβλήµατα καί τίς 
δυσκολίες πού ἀντιµετώπιζε στήν Ἀµερική ἀπό 
κύκλους πού, ὅπως εἶπα ἤδη, τόν συκοφαντοῦσαν καί 
δηµιουργοῦσαν προσκόµµατα στό ἔργο του, σέ αὐτό 
τό µεγάλο πνευµατικό ἔργο πού εἶχε δηµιουργήσει µέ 
τή χάρη τοῦ Θεοῦ καί, βεβαίως, µέ τούς κόπους καί τίς 
προσπάθειες καί τίς δικές του καί τῶν πατέρων. 
Τότε τοῦ ζήτησα τή βοήθειά του γιά νά 

στελεχώσουµε τήν ἄδεια Ἱερά Μονή Τιµ ίου 
Προδρόµου Ναούσης. Καί ὁ Γέροντας, ὁ ὁποῖος εἶχε 
µεγάλη εὐλάβεια στόν Τίµιο Πρόδροµο δέχθηκε µέ 
χαρά τήν παράκλησή µας καί ἔστειλε ἐδῶ τή 
Γερόντισσα Μεθοδία καί τήν ἀδελφή Θεολογία ἀπό 



τήν Ἱερά Μονή τῆς Παναγίας Ὁδηγητρίας τῆς Πορ-
ταριᾶς, καί ἔτσι µπορέσαµε νά ἀνοίξουµε τήν κλειστή 
Ἱερά Μονή τοῦ Τιµίου Προδρόµου, πού σήµερα νά 
εἶναι ἕνας πνευµατικός πνεύµονας τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς µας. Γι᾽ αὐτό καί τοῦ εἴµεθα 
εὐγνώµονες.
Αὐτή τήν εὐγνωµοσύνη µας τοῦ ἐκφράσαµε καί ὅταν 

τόν ἐπισκεφθήκαµε πρίν ἀπό πέντε χρόνια µέ τρεῖς 
πατέρες ἀπό τήν Ἱερά Μονή τῆς Παναγίας Δοβρᾶ στήν 
Ἀριζόνα, ὅπου θαυµάσαµε τό ἔργο του καί τόν 
ἀκούσαµε καί πάλι νά µᾶς περιγράφει τούς 
πειρασµούς καί τίς δυσκολίες πού συνήντησε στόν 
ἀγώνα του στήν Ἀµερική. Ἦταν ἡ τελευταία φορά πού 
συναντηθήκαµε πρίν ἀπό τήν κοίµησή του τόν 
περασµένο Δεκέµβριο.
Ἀξίζει ὅµως νά ἀναφέρουµε καί τή µαρτυρία ἑνός 

συγχρόνου ἁγίου γιά τόν Γέροντα Ἐφραίµ.
Ὅταν κάποτε πῆγε ὁ Γέροντας Ἐφραίµ στήν Ἀγγλία 

νά συναντή σε ι τόν Γέροντα Σωφρόνιο καί 
συναντήθηκαν γιά πρώτη φορά καί ἀσπάσθηκαν ὁ 
ἕνας τόν ἄλλον µέ τόν ἐν Χριστῷ ἀσπασµό, εἶπε ὁ 
Γέρων Σωφρόνιος «πρώτη φορά εἶδα τέτοιον καθαρό 
ἄνθρωπο, νεκρόν τῷ κόσµῳ, τελείως νεκρόν τῷ 
κόσµῳ». 



Καί ἦταν πράγµατι νεκρός τῷ κόσµῳ. Ὁ νοῦς του, ἡ 
καρδιά του ἦταν µία ἀδιάλειπτος προσευχή καί τίποτε 
ἄλλο. Ἄγγελος ἐν σώµατι. 
Σ᾽ αὐτόν, τόν ἐν σώµατι ἄγγελο, ἀφιερώνουµε 

εὐλαβῶς τή ἀποψινή Ἑσπερίδα στό πλαίσιο τῶν ΚΣΤ´ 
Παυλείων. Καί θά ἔχουµε τή χαρά καί τήν εὐλογία νά 
ἀκούσουµε στή συνέχεια τρεῖς ἀνθρώπους πού γνώ-
ρισαν τόν Γέροντα Ἐφραίµ τῆς Ἀριζόνας, αὐτή τή 
µεγάλη σύγχρονη καί ἁγιασµένη µορφή τῆς Ἐκκλησίας 
µας. Τρεῖς ἀνθρώπους πού ἔζησαν κοντά του καί 
διδάχθηκαν ἀπό τίς νουθεσίες του καί τό παράδειγµά 
του. 
Ο ἱ ἀ π ο ψ ι ν ο ί ὁ µ ι λ η τ έ ς µ α ς ε ἶ ν α ι ὁ 

πανοσιολογιώτατος Ἀρχιµανδρίτης π. Δωρόθεος 
Τζεβελέγκας, καθηγούµενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς ἁγίου 
Γεωργ ίου Αὔρας , ἡ Γερό ντ ισσα Μεθοδ ία , 
καθηγουµένη τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Τιµίου Προδρόµου 
Ναούσης καί ὁ κ. Στυλιανός Κεµεντζετζίδης θεολόγος 
καί συγγραφέας. Τούς εὐχαριστῶ ὅλους θερµά γιά τόν 
κόπο τους καί τήν πρόθυµη ἀνταπόκρισή τους στήν 
πρόσκλησή µας, ἀλλά καί γιά ὅσα διδακτικά καί 
ὠφέλιµα θά µᾶς ποῦν γιά τόν Γέροντα Ἐφραίµ τῆς 
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τῆς Ἀριζόνας καί τήν ἐκδήλωση τῆς Ἱερᾶς µας Μητρο-
πόλεως.


